
 

 

 

 

 

Způsob měření: 

PAS: změřte obvod nejužší části pasu. 

BOKY: změřte obvod v nejširším místě. Ujistěte se, že máte metr rovný a rovnoběžný se zemí. 

VNITŘNÍ DÉLKA ŠVU: změřte vnitřní délku od rozkroku ke kotníku. 
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